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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

Навчальна дисципліна «Структури повсякденності країн Західної цивілізації ХІХ – початку 

ХХ ст.» охоплює коло проблем культури повсякденності як результату історичного процесу 

модернізації західного суспільства. Вивчення дисципліни сприяє формуванню вмінь і навичок 

розуміння специфіки Західної цивілізації, національних відмінностей у стилі життя різних народів, 

які здобувачі освіти зможуть застосувати у своїй професійній діяльності.  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є вітчизняна та зарубіжна історіографія 

проблеми, характеристика структур повсякденності. 

Програма навчальної дисципліни складається з двох змістових модулів:  

1. Основні чинники та індикатори рівня життя у країнах Західної цивілізації ХІХ – початку 

ХХ ст. 

2. Світ повсякденних турбот пересічних мешканців країн Західної цивілізації ХІХ – початку 

ХХ ст. 

Мета викладання навчальної дисципліни «Структури повсякденності  країн Західної 

цивілізації ХІХ – початку ХХ ст.» полягає у поглибленому вивченні надбань індустріальної 

цивілізації, їх впливу на повсякденне життя мешканців країн Західної Європи та Америки, у 
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формуванні у здобувачів освіти компетентностей, необхідних для розуміння основних наукових 

підходів до висвітлення аспектів даної проблематики у подальшій професійній діяльності. 

 

ФОРМУВАННЯ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ І РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Шифр 

згідно ОПП 

Компетентності 

ЗК 02 Здатність зберігати та примножувати культурні цінності на основі розуміння 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань 

про природу і суспільство, зберігати баланс між професійним та особистим 

життям. 

ЗК 03 Здатність активно вчитися впродовж життя й оволодівати інноваційними 

стратегіями навчання. 

ЗК 04 Здатність виявляти ініціативу, підприємливість, генерувати нові ідеї, визначати та 

розв’язувати проблеми. 

ЗК 05 Здатність ефективно працювати одноосібно, у складі команди і в 

мультидисциплінарному оточенні. 

ЗК 06 Здатність використовувати інформаційні і комунікаційні технології. 

ЗК 07 Здатність спілкуватися державною мовою усно та письмово, доносити власну 

думку іноземною мовою усно та письмово. 

ФК 09 Здатність орієнтуватися в історичному часі, застосовувати періодизацію як спосіб   

пізнання історичного процесу, доцільно використовувати категоріально-

понятійний апарат і хронологію історичної науки. Здатність розкривати загальну 

структуру історичної науки на основі взаємозв’язку основних історичних процесів 

та постатей. 

ФК 10 Здатність до абстрактного мислення, пошуку, оброблення,  аналізу та синтезу 

інформації з різних джерел.    

ФК 11 Здатність обґрунтовано визначати роль України в загальноєвропейських та 

світових культурних процесах. 

 Здобувач вищої освіти буде здатен Програмні результати навчання* 

 Формулювати і пояснювати базові поняття і терміни, які характеризують культуру 

повсякденності. 

 Характеризувати структури повсякденності Західної цивілізації ХІХ – початку ХХ 

ст., їхній вплив на світову культуру та історію. 

 Аналізувати основні концепції вивчення сутності, динаміки, специфіки процесів, 

які відбувалися у повсякденному житті народів Західної цивілізації. 

 Вміти знаходити джерела вивчення структур повсякденності, аналізуючи 

матеріальні пам’ятки, художню літературу, публіцистику другої половини ХІХ – 

початку ХХ ст. 

 Використовувати сучасні підходи до вирішення дискусійних питань повсякденної 

історії. 

 Володіти набутими компетентностями у своїй професійній діяльності для 

досягнення оптимальних результатів. 

 

*вказуються лише для обов’язкових компонент освітньої програми 

 

ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 

 

№ Назва теми Лекції Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Модуль І 

1 Демографічні чинники і наслідки 

зростання рівня життя. 

4 - 12 



2 Культура харчування. 6 2 14 

3 Нові тенденції містобудування, 

архітектурного вирішення житлових 

проблем, естетики інтер’єру. 

4 4 14 

Модуль ІІ 

4 Мода, одяг і зовнішній вигляд. 4 4 12 

5 Особиста гігієна, успіхи медицини та 

система охорони здоров’я. 

4 2 14 

6 Організація відпочинку та дозвілля. 4 2 14 

Разом за курс - 60 год 26 14 80 
 

 

 

Тематика практичних занять. 

Модуль I 

Тема 1.  Культура харчування. (2 год) 

План: 

1. Наука другої половини ХІХ – початку ХХ ст. про харчовий ресурс Землі і “харчовий кінець 

світу”. 

2. Зміни у харчовому раціоні пересічного європейця та американця в другій половині ХІХ – на 

початку ХХ ст. 

3. Нові тенденції у культурі харчування в країнах Європи та Америки  у другій половині ХІХ – на 

початку ХХ ст. 

 

Тема 2. Нові тенденції містобудування, архітектурного вирішення житлових проблем, 

естетики інтер’єру. (4 год.) 

План: 

1. Нові тенденції містобудування. 

2. Європейські підприємства середини ХІХ ст. Нові принципи промислової архітектури.  

3. Нові розробки типів індивідуального житла. 

4. Трансформація образу будинку як віддзеркалення внутрішнього світу людини. 

5. Увага до комфортабельності житла. Опалення, освітлення, озонування. 

6.  Нові підходи до естетики облаштування приміщення житлового й офісного призначення. 

 

Модуль IІ 
Тема 3. Мода, одяг і зовнішній вигляд. (4 год) 

План: 

1. Специфіка виготовлення, реклами та продажу одягу у країнах Європи та Америки у другій 

половині ХІХ – на початку ХХ ст. 

2. Гендерний аспект моди і стилю. 

3. Мода в країнах Європи та Америки у другій половині ХІХ – на початку ХХ ст. та її національні 

акценти. 

4. Вплив соціального статусу та способу життя на формування гардеробу пересічного 

представника Західної цивілізації. 

5. Роль аксесуарів у костюмах – утилітарна та декоративна.  

6. Макіяж та зачіски. 

 

Тема 4. Особиста гігієна, успіхи медицини та система охорони здоров’я.  (2 год.) 

План: 

1. Роль досягнень науки і техніки  другої половини ХІХ – початку ХХ ст. у поліпшенні 

медичного обслуговування населення. 

2. Особливості системи охорони здоров’я та її проблеми. 



3. Нові методи і засоби лікування. 

 

Тема 5.  Організація відпочинку та дозвілля. (2 год.) 

План:  

1. Місце відпочинку у житті людини ХІХ – ХХ ст. 

2. Форми активного відпочинку. 

3. Форми інтелектуального відпочинку. 

4. “Сумнівні” розваги і моральні проблеми індустріального суспільства. 
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Інформаційні ресурси в Інтернеті: 

http://www.besthistorysites.net/ 

http://www.irbis nbuv.gov.ua 

https://www.vam.ac.uk/ 

http://www.artcyclopedia.com/ 

https://artsandculture.google.com/ 

https://cutt.ly/wz46JyK 

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne#tabs 

https://artsandculture.google.com/partner/palace-of-versailles 

https://www.britishmuseum.org/collection 

https://ua.kinorium.com/516731/video/ 
 

ПОЛІТИКА ДИСЦИПЛІНИ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Студент має право: 

- вільно висловлювати свої думки усно або письмово, аргументуючи їх знаннями 

провідних засад освітнього менеджменту, економіки, права тощо;  

- вносити пропозиції щодо формування та реалізації власної освітньої траєкторії; 

активізації власної самостійної пізнавальної діяльності, форм і методів проведення аудиторних 

занять; 

- відпрацьовувати пропущені заняття в установленому порядку; 

- отримати індивідуальні консультації у викладача. 

Студент зобов’язаний: 

- відвідувати заняття всіх видів відповідно до встановленого дирекцією розкладу, 

запізнення на заняття допускається тільки з поважних причин; 

- брати активну участь у роботі під час аудиторних занять, дотримуватися правил 

етичної поведінки, поважати думки та права інших студентів і викладача; 

- виконати творчу роботу, підготовка якої є обов’язковою умовою допуску до заліку.  

- набрати під час вивчення навчальної дисципліни мінімум 60 балів. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Пропущені з поважної причини заняття 

дозволяється відпрацьовувати впродовж двох тижнів після завершення дії поважної причини і 

при наявності документа-підстави (довідки, розпорядження про індивідуальних графік 

відвідування тощо). 

Політика щодо академічної доброчесності. Студенти керуються нормами «Положення про 

академічну доброчесність здобувачів освіти в національному університеті «Чернігівський 

колегіум» імені Т.Г.Шевченка» (Наказ Ректора № 383 від 27.12.2019 р. зі змінами і доповненнями 

від 23.12.2020 (https://drive.google.com/file/d/1YOj2QK3xW-03evO8Tkg1o3ZKUAbBL-VH/view). У 

процесі навчання та при підготовці проєктної заявки забороняються плагіат, фабрикація та 

фальсифікація результатів, списування, хабарництво.  

Політика щодо викладання.  Викладання навчальної дисципліни відбувається на засадах 

студентоцентризму, антропоцентризму, гуманізму, поваги до соціокультурного плюралізму. 

    

 

Розподіл балів 

 

https://drive.google.com/file/d/1YOj2QK3xW-03evO8Tkg1o3ZKUAbBL-VH/view


Види контролю Кількість Бали Загальна кількість балів 

Робота на практичному занятті 7 10 до 70 

Контрольна робота 2 5 до 10 

Самостійна робота   

 

1 10 до 10 

Творча робота 1 10 до 10 

Усього: до 100 

 

 

 


