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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

  Анотація курсу.«Історія української кухні» є вибірковою дисципліною. Вивчення 

дисципліни сприяє процесу засвоєння знань щодо української кухні як частини духовної та 

соціально-побутової культури українського народу У результаті її вивчення у здобувачів освіти 

мають бути сформовані такі компетентності: знання та розуміння основних понять теорії 

навчання, законів, закономірностей, пов’язаних з аналізом наукової літератури та інших джерел, 

використанням  методів історичних та етнографічних досліджень, опануванням технологіями, 

набуттям практичних умінь і навичок  приготування  страв української кухні, розвитком  

організаційних здібностей, використанням  здобутих знань в процесі реалізації освітньої програми 

«Історія та археологія» 



Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

 1. Українська національна кухня як предмет етнографічного дослідження.  

 2. Трансформація  української  національної кухні в історії розвитку. 

 3. Формування усталених традицій харчування українців та їх відображення в традиційно-

побутовій, духовній культурі та соціально-економічному житті нації. 

 

Метою навчальної дисципліни «Історія української кухні» є формування у здобувачів 

освіти системи знань та уявлень про українську кухню як національний феномен,  про 

гастрономічну культуру та традиції харчування українців, основні етапи формування української 

кухні, про зв’язок національної кухні з духовною та соціально-побутовою культурою українського 

народу.  

 

 

Основними завданнями навчальної дисципліни є: 

– ознайомлення  здобувачів освіти основними етапами формування української кухні;  

– формування уявлення здобувачів освіти  про особливості кухні етнічних регіонів України; 

– вивчення асортименту національних страв, традицій їх походження та приготування; 

– виявлення    зв'язку  національної кухні з духовною та соціально-побутовою культурою 

українського народу; 

– виявлення    зв'язку  національної кухні з фольклористикою та українською літературою; 

– розвиток дослідницьких умінь і навичок здобувачів освіти у вивченні особливостей 

української національної кухні; 

– формування практичних умінь і навичок  здобувачів освіти у приготуванні 

національних страв; 

– опанування народним застільним етикетом; 

– виокремлення і аналіз здобувачами освіти особливостей сучасної української кухні, 

встановлення взаємозв’язку і взаємовпливів української національної кухні і кухонь 

народів світу.  

 

 

 

 

ФОРМУВАННЯ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ І РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Шифр 

згідно ОПП 

Компетентності 

ЗК 1 Здатність цінувати українську культуру і мультикультурність у суспільстві, діяти 

відповідально і свідомо на засадах поваги до прав і свобод людини, 

усвідомлювати цінності громадянського суспільства та необхідність його 

сталого розвитку. 

 

ЗК 3 Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи в команді з урахуванням 

аспектів соціальної та етичної відповідальності. Здатність до прийняття 

ефективних рішень, мотивування людей до досягнення спільної мети та 

відповідального ставлення до професійних обов’язків. 

ЗК 4 Здатність до неперервного навчання, опанування нових знань та способів 

мислення з високим ступенем автономії. 

ЗК 6 Здатність ефективно використовувати усно/письмово державну мову в усіх 

сферах суспільного життя, іноземну мову для професійного спілкування та 

розуміння іншомовних професійних текстів. 

 

ЗК 7 Здатність виявляти ініціативу у професійній сфері, проводити інноваційну 

діяльність, управляти робочими або навчальними процесами, які є складними, 

непередбачуваними та потребують нових стратегічних підходів.  



ФК 2 Здатність здійснювати наукові дослідження на засадах академічної доброчесності, 

опрацьовувати наукові та інформаційні джерел з педагогіки та історії, здатність 

до написання доповідей, статей. 

ФК 6 Здатність забезпечувати учням здобуття освіти державною мовою, формувати їх 

мовно-комунікативні уміння.  

ФК 7 Здатність доносити знання до учнів закладів загальної середньої освіти, 

формувати мотивацію та організовувати їхню пізнавальну діяльність при 

трансляції знань з історії. 

 

ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

11 12 13 

Змістовий модуль 1.Українська національна кухня як предмет історико-

етнографічного та соціального дослідження 

Тема 1. Предмет і 

завдання курсу «Історія 

української кухні».  

 

6 2 - - - 4 7 1 - - - 6 

Тема 2. Українська 

гастрономічна культура як 

соціальний феномен. 

12 2 2 - - 8 9 1 - - - 8 

Тема 3. Науково-

етнографічні особливості 

української національної 

кухні. 

10 2 - - - 8 10 - - - - 10 

Разом за змістовим 

модулем 1 

28 6 2 - - 20 26 2 - - - 24 

Змістовий модуль 2.  Трансформація української національної кухні в історії 

розвитку 

Тема 4.Особливості  

харчування у східних 

слов’ян та кухарське 

мистецтво Київської Русі. 

10 2 - - - 8 12 - 2 - - 10 

Тема 5. Національна кухня  

козацької доби  як 

відображення  

соціокультурних  змін. 

 

12 2 2 - - 8 12 2 - - - 10 

Тема 6. Національна кухня 

на рубежі XVIІ ст. – XVIIІ 

cт. 

 

8 2 - - - 6 10 - - - - 10 



Разом за змістовим 

модулем 2 

20 6 2 - - 20 34 - 2 2 - 30 

Змістовий модуль 3.  Формування усталених традицій харчування українців та їх 

відображення в традиційно-побутовій, духовній культурі та соціально-економічному 

житті нації 

 

Тема 7 Формування 

української кухні у ХІХ – 

на початку ХХ ст.   

.  

14 4 2 - - 8 12 2 - -  10 

Тема 8.   Традиції 

харчування у християнстві

  

16 2 2 - - 8 12 - - -  10 

Тема 9. Сучасний аспект 

традицій української 

національної кухні. 

10 2 2 - - 6 36 - 2 - - 6 

Разом за змістовним 

модулем 3 

34 8 6   20 60 - 2 -  26 

Усього годин 90 20 10 - - 60 90 6 4 - - 80 

 

 

 Тематика практичних занять 

 Модуль I 

 Тема 1. Українська гастрономічна культура як соціальний феномен  (2 год.) 

 План: 

1. Співвідношення понять «гастрономічна культура» і  «національна кухня».  

2. Властивості української гастрономічної культури.  

3. Кухня країни (нації) як частина її культурного багажу. 

4. Гастрономічні символи української національної кухні.  
 

 Тема 2. Традиції харчування у християнстві (2 год.) 

 План: 

1. Вплив християнства на становлення національних традицій харчування українців.  

2. Постові страви українців.  

3. Медико-гігієнічні аспекти посту. 

4. Ритуальні страви православних свят та обрядів.  

 

 Модуль IІ 

 Тема 3. Традиції української козацької кухні (2 год.) 

 План: 

1. Козацька кухня як елемент здорового способу життя. 

2. Раціон козаків і традиційні страви за запорозькими рецептами.  

3. Соціальний аспект козацької кухні. 

 

 

 

  



 Модуль ІІІ 

 Тема 4. Українська національна кухня у фольклорній та літературній спадщині 

   (2 год.) 

 План: 

1. Страви української кухні у пісенному фольклорі. 

2. Відображення національної кухні в українській пареміографії.  

3. Страви української кухні в художній літературі. 

  
 

 Тема 5.  Етнічні особливості української кухні (2 год.) 

 План: 

1. Етнічна карта України: традиції харчування витоки і сучасність. 

2. Особливості кухонь національних меншин, які проживають на території України та їх 

вплив на українську кухню.  

  3. Родзинки сучасного українського гастротуризму. Гастрономічні фестивалі України. 

  

Перелік рекомендованої літератури 

Основна навчальна література 

1. Артюх Л. Ф. Українська народна кулінарія: історико-етнографічне дослідження. Київ: 

Наукова думка, 1977.153 с. 

2. Астахова О. В. Свята та побут Слобожанщини. Харків: Колорит, 2008.143 с. 

3. Борисенко В. К. Традиції і життєдіяльність етносу: на матеріалах святково-обрядової 

культури українців: навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Київ: 

Унісерв, 2000.  С. 59. 

4. Боряк О. Україна: етнокультурна мозаїка. Київ: «Либідь», 2006. 328 с. 

5. Вовк Хв. Студії з української етнографії та антропології. Київ: Мистецтво, 1995. 335 с.  

6. Грушевський М. Дитина у звичаях і віруваннях українського народу. Київ: «Либідь», 2006. 

256 с. 

7. Дубовіс Г.О. Українська кухня: повне зведення рецептів національної кухні XVIII – XXI  

ст. Харків: Фоліо, 2006. 591 с.  

8. Іванов П. В. Жизнь и поверья крестьян Купянского уезда Харьковской губернии / 

Упорядкування та передмова М. М. Красикова. Додаток: Пища и питье крестьян-

малороссов, с некоторыми относящимися сюда обычаями, поверьями и приметами / Сост. 

В. Щелоковская.  Харків: Майдан, 2007.  288 с. 

9. Козацькі страви / Зібрали, записали, впорядкували Я.Мельничук і Б.Карабін. Львів: В –во 

«Край», 1994. 102 с.  

10. Культура і побут населення України / Автори В.І. Наулко, Л.Ф. Артюх та ін.  Київ: 

Либідь,1993. 288 с. 

11. Кухні народів світу: курс лекцій / укладач Г.Й. Островська. Тернопіль, 2018. 162 с.  

12. Наконечна К.О. Традиційні обрядові та святкові страви українців-слобожан // Історія та 

географія: збірник наукових праць. Харківський національний  педагогічний університет 

імені Г.С.Сковороди. Харків, 2012. Вип.. 43. С.138–141.  

13. Маркевич Н.А. Обычаи, поверья, кухня и напитки малороссиян.  Київ, 1991. 117 с. 

14. Скуратівський В.Т. Русалії.  К.: Довіра, 1996.  734с. 

15. Скуратівський В. Т. Місяцелік: Український народний календар.  Київ: Мистецтво, 1992. 

208 с. 

16. Скуратівський В. Т. Дідух: Свята українського народу. Київ: Освіта,1995.  272 с. 

17. Скуратівський В. Т. Святвечір. У 2 кн. Київ: Вироб. – комерц. Фірма «Перлина», 1994. 

18. Смолянський Б.Л., Григоров Ю.Г., Писарчук К.Л. Харчування у православному 

християнстві. Київ: «Вища школа», 1997. 48 с. 

19. Сокирко о. Кулінарна мандрівка в гетьманщину: Секрети й таємниці староукраїнської кухні 

середини XVII – XVIII століть. Київ: темпора, 2021. 272 с. 

20. Сумцов М.Ф. Слобожане: Історико-етнографічна розвідка.  Харків: Акта, 2002.  282 с. 



21. Супруненко В. П. Народини: Витоки нації; символи, вірування, звичаї та побут українців. 

Запоріжжя: МП «Берегиня», 1993. 136 с. 

22. Українська етнологія: Навчальний посібник / за ред. В. Борисенко.  Київ: Либідь, 2007.  

400 с. 

23. Українська минувшина: Ілюстрований етнографічний довідник / ред. кол.  Пономарьов А., 

Артюх Л., Косміна Т.В. та ін.  Київ: Либідь, 1993. 256 с.  

24. Українська стародавня кухня / Упоряд. Шпаковська Т. Л. – Київ, 1993. – С. 72-94. 

25. Українське народознавство / за загальною редакцією С.П. Павлюка, Г.Й. Горинь, Р.Ф. 

Кирчіва. Львів: ВЦ «Фенікс», 1994.  608 с. 

26. Українські назви з куховарства й харчування / упорядкувала Н.Чапленко. Нью-Йорк, 1980. 

116 с. 

27. Уривалкін О.М. Загадки минулих часів. Київ: КНТ, 2007. 368 с.  

28. Чубинський П.П. Труды этнографическо-статистической экспедиции в Западно- Русский 

край. Материалы исследования, собранные П.П.Чубинским. Санки-Перербург, 1877. Т.7.     

29. Шалімов С.А., Шадура О.А. Сучасна українська кухня. Київ: Видавництво «Техніка», 1981. 

271 с. 

 

Допоміжна 

 

30. Алєшугіна Н. О. Можливості розвитку гастрономічного туризму в Чернігівській області. 

Науковий вісник ЧДІЕУ.  Чернігів.  № 2 (22), 2014.  С.50–53. 

31. Апанович О. М. Розповіді про запорозьких козаків. Київ: «Дніпро», 1991. 335 с. 

32. Артюх Л. З історії народної кухні. Неопалима купина. 1993. № 2. С.183–188. 

33. Артюх Л. З історії народної кухні. Великий піст. Молочні страви. Неопалима купина.  1995.  

№ 1–2.  С. 3–5. 

34. Артюх Л. З історії народної кухні. Картопля. Борщ.  Неопалима купина. 1995.  № 5–6.  

С. 18–21. 

35. Артюх Л. З історії народної кухні. Мандрики. Шулики. Сластьони. Пундики.  Неопалима 
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заходів)  

(вид роботи залежить від особливості 

теми заняття) 
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Контрольна робота 2 5 До 10  

Усього: до 100 
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