
 

 

 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 

ІСТОРІЯ КРАЇН 

ЦЕНТРАЛЬНО-

СХІДНОЇ ЄВРОПИ  

ХХ – ХХІ ст. 

 НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

«ЧЕРНІГІВСЬКИЙ КОЛЕГІУМ»  
ІМЕНІ Т.Г. ШЕВЧЕНКА 
 

НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ  

ІНСТИТУТ ІСТОРІЇ ТА 

СОЦІОГУМАНІТАРНИХ 

ДИСЦИПЛІН ІМЕНІ 

О.М. ЛАЗАРЕВСЬКОГО 
 
КАФЕДРА 
ВСЕСВІТНЬОЇ ІСТОРІЇ ТА  
МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН  

 

 

Освітній ступінь бакалавр 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Спеціальність 014 Середня освіта (Історія) 

Освітньо-професійна програма Середня освіта (Історія) 

Кількість кредитів 4 

Рік підготовки, семестр 4 рік, VІІІ семестр 

Компонент освітньо-професійної 

програми 

вибіркова дисципліна 

Дні занять згідно з розкладом 

Мова викладання українська 

Консультації щовівторка 13.00 -14.40 (304 кабінет, 

з можливістю дистанційної роботи на 

платформах ZOOM, Google Meet, 

Google-class, Moodle). 

Викладач кандидат історичних наук, доцент  

Еткіна Ірина Ігорівна 

 

Контакти E-mail: etkina@ukr.net 

Тел.моб.: +38(093)78-75-553 

 

 

 

 Опис дисципліни 
 

Навчальний курс «Історія країн Центрально-Східної Європи ХХ – 

ХХІ ст.» розрахований на студентів закладів вищої освіти історичних 

спеціальностей з урахуванням наявності у них базового рівня знань (середньої 



освіти), які навчаються за освітньо-професійними програмами підготовки 

бакалавра. Він 

побудований відповідно до вимог Європейської Кредитно-Трансферної 

системи (ECTS). 

Предметом вивчення є процеси державотворення, політичне, соціально-

економічне, культурне життя народів Центрально-Східної Європи у ХХ – 

ХХІ  ст., їх участь у світових та європейських історичних подіях. 

Курс «Історія країн Центрально-Східної Європи у ХХ – ХХІ ст.» для 

студентів ІV курсу розрахований на 1 семестр, передбачає 26 лекційних, 

20 практичних годин, а також 74 годин самостійної роботи. У змісті курсу 

можна виділити чотири змістові модулі.  

 Модуль І. Народи Центрально-Східної Європи в роки першої світової 

війни та в міжвоєнний період. 

Модуль ІІ. Країни Центрально-Східної Європи в роки ІІ Світової війни. 

  Модуль ІІІ. Тоталітарні режими в країнах Центрально-Східної Європи . 

Модуль ІV. Сучасна історія країн Центрально-Східної Європи. 

Метою викладання навчальної дисципліни є формування у здобувачів 

вищої освіти фахових компетентностей щодо ключових процесів на теренах 

Центрально-Східної Європи в означених хронологічних рамках; їхнього місця 

в системі європейської цивілізації. 

На матеріалах даного курсу необхідно досліджувати причини 

зародження, ознаки та наслідки тоталітарних та авторитарних режимів, задля 

запобігання в майбутньому трагедій світових війн, геноциду, репресій, 

стверджувати ідеали гуманізму та демократії. 

 
ФОРМУВАННЯ ПРОГРАМНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ І РЕЗУЛЬТАТІВ 

НАВЧАННЯ 

 

ЗК1. Компетентність у галузі науки – свідоме використання студентами пізнавальних 

здібностей для набуття, застосування, управління знаннями.  

ЗК2. Мовна і комунікативна компетентність – використання мови як засобу для усної та 

письмової комунікації, обміну знаннями, ідеями, емоціями, наполегливість, уміння 

відповідати за себе, приймати відповідальні рішення, відстоювати власну точку зору, 

уміння співпрацювати.   

ЗК4. Соціальна компетентність – здатність обмінюватися інформацією, спілкуватися, 

встановлювати і підтримувати соціальні зв’язки, здатність до співпраці, розв'язання 

проблем, взаєморозуміння.   

ЗК7. Практична компетентність – здатність застосовувати на практиці знання та 

дослідницькі вміння, готовність до прийняття самостійних рішення, відповідальність за 

результати діяльності. 

ФК1. Історична – знання змісту та методології фундаментальних і спеціальних історичних 

дисциплін.  

ФК2. Хронологічна – здатність орієнтуватися в історичному часі, застосовувати 

періодизацію як способу пізнання історичного процесу. 

ФК3. Просторова – здатність студентів орієнтуватися в історичному просторі.  

ФК4. Інформаційно-мовленнєва – ефективно й грамотно працювати з різними джерелами 

історичної інформації та будувати усні та письмові висловлення щодо історичних фактів, 

історичних постатей та історичної теорії.  



ФК5. Логічна – здатність визначати та застосовувати теоретичні поняття, положення, 

концепції для аналізу й пояснення історичних фактів, явищ, процесів.  

ФК6. Дослідницька – здатність використовувати науковий інструментарій для 

теоретичних та експериментальних досліджень у навчальній, практичній і професійній 

діяльності.  

ФК7. Інформаційна – працювати з різними джерелами інформації, аналізувати, 

синтезувати, узагальнювати та використовувати її для навчання.  

ФК8. Практична – готовність до самостійної роботи та самовдосконалення, здатність 

застосовувати накопичені теоретичні знання на практиці, готовність до організації 

краєзнавчих студій у професійній діяльності.  

ПРН1. Змісту фундаментальних і спеціальних історичних дисциплін.  

ПРН2. Основних історичних процесів і подій давньої, середньовічної, ранньомодерної, 

нової, новітньої історії України та всесвітньої історії у їх порівнянні та взаємозв’язку.  

ПРН4. Історичної періодизації, як способу пізнання історичного процесу.   

ПРН5. Історіографії для аналізу сучасних наукових дискусій з проблем вітчизняної і 

всесвітньої історії та визначення напрямів перспективних досліджень з інших галузей 

наукового пізнання.  

ПРН6. Наукового інструментарію для теоретичних та експериментальних досліджень у 

навчальній, практичній і професійній діяльності.  

ПРН7. Об’єктивних закономірностей, які відносяться до процесів накопичення та 

збереження соціальної інформації.  

ПРН9. Методологічних принципів аналізу культурних явищ у світовому цивілізаційному 

просторі.   

ПРН10. Знання предмета, педагогічні, психологічні, основи організації й управління 

навчальним процесом.  

ПРН23. Аналізувати та оперувати арсеналом сучасної академічної історичної науки, 

історичними знаннями зі спеціалізації.  

ПРН24. Використовувати новітні методологічні підходи у навчальній та професійній 

діяльності: цивілізаційний, аксіологічний, культурологічний, антропологічний, 

багатофакторний.  

ПРН25. Розглядати суспільні явища в розвитку та конкретно-історичних умовах певного 

часу.   

ПРН26. Збирати, обробляти, узагальнювати інформацію для створення глибокої бази знань 

про історичні та соціокультурні процеси в Україні, на європейському континенті, у світі 

загалом.  

ПРН27. Орієнтуватися в науковій періодизації, порівнювати історичні процеси вітчизняної 

і всесвітньої історії, виявляти тенденції міжнародних відносин, пов’язані з геополітичними 

чинниками.  

ПРН28. Характеризувати історичний процес та регіональні особливості.  

ПРН29. Працювати з джерелами інформації, інтегрувати їх зміст, визнавати і сприймати 

різноманітність критичного аналізу і оцінок історичних джерел.  

ПРН30. Визначати і застосовувати теоретичні поняття, положення, концепції для аналізу 

та пояснення історичних фактів  

ПРН32. Формулювати власну оцінку історичного руху, діяльності історичних осіб, 

виявляти власну позицію щодо суперечливих фактів історії.  

ПРН35. Проектувати і здійснювати освітній процес з урахуванням державних вимог.  

ПРН37. Працювати на уроках з інноваційними методиками та технологіями навчання, 

реалізувати міжпредметні зв’язки.  

 

 

 

 



 Зміст дисципліни 

 

№ 

з/

п 

 

Тема 

Кількість годин 

Аудиторна робота самос-

тійна 

робота 
лекції прак-

тичні 

Модуль І Народи Центрально-Східної Європи  в роки Першої світової війни та в 

міжвоєнний період 

 

1. Народи Центрально-Східної Європи напередодні 

Першої світової війни  

2  6 

2. Народи Центрально-Східної Європи в роки Першої 

світової війни, її наслідки для регіону 

2  6 

3. Незалежних держав Балтики та Польська Республіка у 

міжвоєнний період 

2 2 4 

4. Становлення Чехословацької республіки та розширення 

розширення території Румунії. 

 4  

5 
Угорщина та Болгарія у міжвоєнний період. 

 

2 2  

6 
Королівство сербів, хорватів, словенців(Югославія), 

Греція, Албанія у міжвоєнний період. 

2 2 4 

 Загальна кількість 10 10 20 

Модуль ІІ  Країни Центрально-Східної Європи в роки ІІ Світової війни 

7. Країни Центрально-Східної Європи напередодні Другої 

світової війни  

2  4 

8. Країни Центрально-Східної Європи в роки Другої 

світової війни 

2  4 

9. Наслідки ІІ Світової війни для  країн Центрально-

Східної Європи 

2  4 

                                  Загальна кількість 6  12 

                   Модуль ІІІ.  Тоталітарні режими в країнах Центрально-Східної Європи  

10 Встановлення комуністичних режимів в країнах 

Центрально-Східної Європи 

2  4 

11 Утвердження тоталітаризму (1950 –1980-ті рр.) 2  4 

13 Антирежимний рух в країнах Центрально-Східної 

Європи 

2  4 

                                 Загальна кількість 6  12 

                            Модуль ІV.  Сучасна історія країн Центрально-Східної Європи 

15 Республіка Польща у 1989 - 2023 рр.  2 4 

16 Чехія і Словаччина у 1989 - 2023 рр.  2 4 

17 Угорська  Республіка 1989 – 2023 рр. 2  4 

18 Республіка Болгарія.  2  

19 Румунія на сучасному етапі розвитку. 2  4 

20 Розпад СФРЮ та поява нових держав  2  

21 Процеси трансформації у країнах Прибалтики у 1991 – 

2023 рр. 

 2 4 

22 Республіка Молдова та Білорусь.   10 

                                 Загальна кількість 4 10 30 

                                        Разом 26 20 74 



Тематика практичних занять. 

 

Тема 1. Розвиток демократії у Чехословаччині міжвоєнної доби 

 (2 год.) 

 

1. Проголошення Чехословацької республіки та визначення її кордонів.  

2. Політична система Чехословаччини у 20 – 30-х рр. ХХ ст. 

2. Мюнхенський диктат і «Друга республіка». 

 

Тема 2. Політичний розвиток Польщі у міжвоєнний період (2 год.) 

 

1. Утворення Польської держави та визначення її кордонів.  

2. Державний переворот 1926 р. і політика «санації».  

3. Зовнішня політика Польщі у 30-х рр. ХХ ст. 

 

Тема 3.  Політичний розвиток Югославії у міжвоєнний період (2  год) 

 

1. Утворення Королівства сербів, хорватів і словенців.  

2. Державні перевороти 1929 та 1941 рр. та їхні наслідки.  

3. Зовнішня політика Югославії у 1929 – 1941 рр. 

 

Тема 4.  Угорщина між Першою та Другою світовими війнами: зміна 

режимів  (2 год) 

 

1. Проголошення Угорської народної республіки та її внутрішня і 

зовнішня політика 

2. Угорська радянська республіка.  

3. Угорщина за режиму М. Хорті.   

 

Тема 5.  Румунія між світовими війнами (2 год) 

 

1. Становище Румунії після Першої світової війни. 

2. Внутрішня політика Румунії у 20 – 30-х рр. ХХ ст.  

3. Зовнішня політика Румунії у міжвоєнний період. 

 

Тема 6. Республіка Польща у 1989 - 2020 рр. (2 год) 

1. Переговори «круглого столу». 

2. Економічна трансформація: «шокова терапія». 

3. Розстановка політичних сил. 

4. Польща у міжнародній політиці. 

Тема 7. Чехія і Словаччина у 1989 - 2020 рр. (2 год) 

1. Оксамитова революція». 

2.  Чеська республіка: 



- суспільно- політичні зміни; 

- основні складові економічної реформи; 

- зовнішня політика; 

3. Словацька республіка: 
- суспільно-політичні процеси; 

- економічні перетворення;  

- зовнішня політика; 

 

Тема 8.  Республіка Болгарія. (2 год) 

1. Демократична революція 1989 р. 

2. Реформи в економіці. 

3. Напрямки зовнішньої політики. 

 

Тема 9. Розпад СФРЮ та поява нових держав. (2 год) 

1.Розпад СФРЮ та його наслідки. 

2.Сербія і Чорногорія. 

3.Боснія і Герцеговина. 

4.Республіка Македонія. 

5.Словенська республіка. 

6.Хорватська республіка. 

 

Тема 10. Країни Балтії на сучасному етапі. (2 год.) 

1. Естонська республіка на шляху демократичних перетворень. 

2. Латвійська республіка. 

3. Литовська республіка. 
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ПОЛІТИКА ДИСЦИПЛІНИ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Здобувач вищої освіти має право: 

- безперешкодно висловлювати власну точку зору у письмовій чи усній формі за 

умови достовірної наукової аргументації;  

- ініціювати дискусії та виносити на загальне обговорення контроверсійні оцінки 

обговорюваних проблем;  

- ставити запитання до доповідачів на семінарських заняттях, доповнювати й 

уточнювати їхні відповіді;  

- пропонувати власні варіації виконання самостійної роботи; 

- отримати індивідуальні консультації у викладача. 

Здобувач вищої освіти зобов'язаний: 

- відвідувати заняття всіх видів відповідно до встановленого дирекцією розкладу 

(у разі відсутності через хворобу або поважну причину – надати 

http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/Ues_2013_11_25.pdf
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http://cyberleninka.ru/article/n/politicheskie-sistemy-stran-tsentralnoy-i-vostochnoy-evropy
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підтверджувальну довідку, розпорядження про індивідуальних графік 

відвідування тощо); 

- не запізнюватися, мати належний зовнішній вигляд;  

- старанно готуватися до семінарів; відпрацьовувати пропущені практичні заняття 

у визначений термін;  

- набрати під час вивчення навчальної дисципліни мінімум 35 балів. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Пропущені заняття дозволяється 

відпрацьовувати упродовж семестру (до початку екзаменаційної сесії), кожного вівторка, у 

час, визначений для консультацій (11.30-12.30 год) або, у разі дистанційного навчання, – 

через платформи ZOOM і Google Meet, Google-class, Moodle. 

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувачі вищої освіти зобов’язані 

дотримуватися засад «Положення про академічну доброчесність здобувачів освіти в 

національному університеті «Чернігівський колегіум» імені Т.Г.Шевченка» (Наказ Ректора 

№ 383 від 27.12.2019 р. зі змінами і доповненнями від 23.12.2020 

(https://drive.google.com/file/d/1YOj2QK3xW-03evO8Tkg1o3ZKUAbBL-VH/view). У процесі 

навчання вимагається: самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного і 

підсумкового контролю результатів навчання (для осіб з особливими освітніми потребами 

ця вимога застосовується з урахуванням їхніх індивідуальних потреб і можливостей); 

вказання посилань на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей; дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; надання 

достовірної інформації про результати власної (наукової, творчої) діяльності, використані 

методики досліджень і джерела матеріалів. Забороняються плагіат, фабрикація та 

фальсифікація результатів, списування, хабарництво.  

Політика щодо викладання. Викладання навчальної дисципліни відбувається на 

засадах студентоцентризму, антропоцентризму, гуманізму, поваги до соціокультурного 

плюралізму. 

 

Розподіл балів 

 
Види контролю Кількість Бали Загальна кількість балів 

Виконання самостійної роботи 4 5 20 

Усна/письмова відповідь на практичному 

занятті 

10 7 70 

Творча робота 1 10 10 

Залік  

Усього 100 
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