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Чернігів 2022-2023 



  

Освітньо-кваліфікаційна програма 

Кількість кредитів 3 

Рік навчання 2 

Семестр 4 

Компонент 

освітньої 

програми 

Вибіркова дисципліна 

Мова викладання  Українська 

Формат курсу Денна. Змішаний формат навчання очно-дистанційний 

Опис дисципліни 

Загальна кількість 

годин 

90 

 

Обсяг курсу 30 годин аудиторних (з них: 16 годин лекцій;  14 годин 

практичних занять, 60 години самостійної роботи. 

Мета курсу  Метою викладання навчальної дисципліни є: підвищення 

рівня професійної та гуманітарної підготовки здобувач 

третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти на основі їх 

ознайомлення з філософськими проблемами здоров’я, 

формування теоретичних засад духовної культури особистості 

на основі цілісного розуміння аксіологічних основ вчення про 

здоров’я, які відповідають сучасним особистим запитам та 

суспільним викликам. Формування у здобувачів свідомого і 

розумного підходу до власного здоров’я так і здоров’я 

суспільства, мотивування здорового способу життя та 

активної життєвої позиції. 

Електронний 

ресурс 

Zoom. Google Classroom. Moodle. 

 

Сприяння 

формуванню  

програмних 

компетентностей 

Інтегральна компетентність 

Здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати комплексні 

проблеми у сфері філософії, застосовувати методологію 

наукової та педагогічної діяльності, а також проводити власне 

наукове дослідження, результати якого мають наукову 

новизну, теоретичне та практичне значення. 

Загальні компетентності:  

1. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

2. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

3. Здатність розв’язувати комплексні проблеми філософії на 

основі системного наукового світогляду та загального 

культурного кругозору із дотриманням принципів 

професійної етики та академічної доброчесності. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

1. Здатність виконувати оригінальні дослідження, досягати 

наукових результатів, які створюють нові знання у філософії 

та дотичних до неї міждисциплінарних напрямах і можуть 

бути опубліковані у провідних наукових виданнях з філософії 

та суміжних галузей. 

2. Здатність застосовувати методи філософського і 

міджисциплінарного дослідження, виявляти їх евристичні 

можливості та межі, використовувати релевантний 

дослідницький інструментарій. 



3. Здатність аналізувати, систематизувати та узагальнювати 

результати міждисциплінарних наукових досліджень у сфері 

філософії, оцінювати сучасний стан і тенденції розвитку 

філософії. 

 

Програма та структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усьог

о  

у тому числі усьог

о  

у тому числі 

л с ла

б. 

нд

. 

с. р. л с лаб. нд. с. р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Історичний розвиток філософських поглядів на 

проблему здоров’я.  

Тема 1. Вступ. 

Теоретико-

методологічні 

основи навчальної 

дисципліни. 

 

12 2 2   8       

Тема 2. Історія 

становлення 

філософських 

поглядів на 

проблему 

здоров’я 

14 2 2   10       

Разом за 

змістовим 

модулем 1 

26 4 4   18       

Змістовий модуль 2. Соціально-філософскі проблеми здоров’я та здорового 

способу життя 

Тема 3. 

Соціально-

філософскі 

аспекти здоров’я. 

12 2 2   8       

Тема 4 Філософія 

здоров’я і 

соціальні 

проблеми. 

12 2 2   8       

Тема 5. 
Фізкультурно-

спортивний 

світогляд в дискурсі 
категорії здоров’я. 

14 2 2   10       

Разом за 

змістовим 

модулем 2 

38 6 6   26       

Змістовий модуль 3. Здоров’я у контексті біоетики та валеології 

 

Тема 6. Проблема 

здоров’я у 

контексті 

14 4 2   8       



біоетики. 

Тема 7. Філософія 

здоров’я як 

методологічна 

основа валеології. 

12 2 2   8       

Разом за 

змістовим 

модулем 3. 

 

26 6 4   16       

 90 16 14   60       
 

Літературні 

джерела 

Основна література 

1. Основи екології людини: навч. посіб. / за ред. проф. Е.М. 

Солошенко. – Харків: ХНУ ім. В.Н. Каразіна, 2007. – 546 с. 

2. Горобей М. П. Загальна теорія здоров’я: навчальний 

посібник для студентів напряму підготовки 6.010203 

«Здоров’я людини» та спеціальностей 227 «Фізична 

реабілітація», 227 «Фізична терапія, ерготерапія» / М. П. 

Горобей, О. В. Осадчий. – Чернігів : ЧНТУ, 2017. – 210 с. 

3. Єжова О. Здоровий спосіб життя. Навчальний посібник. 

Суми : Університетська книга, 2017. 127 с. 

4. Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : колективна 

монографія / за заг. ред. проф. Ю. Д. Бойчука. – Харків: 

Вид. Рожко С. Г., 2017. – 488 с. 

5. Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження: колективна 

монографія / за заг. ред. проф. Ю. Д. Бойчука. Харків : Вид. 

Рожко С. Г., 2017. 488 с. 

6. Іващук Л. Ю., Онишкевич С. М. Валеологія: навч. посіб. для 

студ .вищ. навч. закл. – Тернопіль: Навчальна книга - 

Богдан, 2010. – 400 с. 

7. Іщенко М. В. Здоров'я людини: фізична культура та 

здоровий спосіб життя [Текст] : навч. посіб. / М. В. Іщенко 

; Держ. закл. "Південноукр. нац. пед. ун-т ім. К. Д. 

Ушинського". - О. : 2013. - 132 с 

8. Здоровий спосіб життя - якість життя [Текст] : монографія 

/ Котко Д. М. [та ін.]. - Київ : Знання України, 2021. - 256 с. 

9. Основи здорового способу життя: підручник / М.І. 

Кручаниця, В.В. Кручаниця, К.П. Мелега, О.А.Дуло, Н.В. 

Розумикова. Ужгород: ТОВ «РІК-У», 2016. 264 с. 

10. Соціально-філософські та етичні проблеми медицини: 

Навч. посібник / За заг. ред. А. П. Алексеєнко, В. М. 

Лісового. Харків: Колегіум, 2010. 340 с. 

11. Філософська антропологія: екзистенціальні проблеми / В. І. 

Шинкарук [та ін.] ; НАН України, Ін-т філософії ім. Г. С. 

Сковороди. - К. : Педагогічна думка, 2000. - 286 с. 

12. Хамітов Н. В.. Філософська антропологія: актуальні 

проблеми. Від теоретичного до практичного повороту : 

[монографія] / Н. В. Хамітов. - Київ : КНТ, 2017. - 394 с. 

Додаткова 

1. Гончаренко М.С. Валеопедагогические аспекты 

духовности : учеб. пособ. / М.С. Гончаренко. – Х. : ХНУ 



им. В.Н. Каразина, 2007. – 400 с. 

2. Грибан В. Г. Валеологія : навчальний посібник для 

студентів вищих навчальних закладів. К. :  2005.  251 с. 

3. Грушко В. С. Основи здорового способу життя : 

[навчальний посібник]. Тернопіль: 1999. – 365 с. 

4. Лаврова Л. В. Здоровий спосіб життя як предмет 

філософсько-освітнього аналізу [Текст] : автореф. дис. ... 

канд. філос. наук : 09.00.10 ДЗ "Південноукр. нац. пед. ун-т 

ім. К. Д. Ушинського". - О., 2011. - 15 с 

5. Міхієнко О. І. Валеологія: основи індивідуального здоров’я 

людини : навч. посібник / О. І. Міхієнко. – Суми :Універс-

книга, 2010 – 446 с 

6. Плахтій П. Д. Медико-біологічні основи валеології / П. Д. 

Плахтій. – Кам’янець-Подільський: ПП «Буйницький О. 

А.», 2006. – 408 с. 

7. Рябуха О. Основи медичних знань: навч. посіб. / Ольга 

Рябуха. – Львів: ЛДУФК, 2013. – 256 с 

8. Человек. Мыслители прошлого и настоящего о его жизни, 

смерти и бессмертии. ХІХ век. – М., - 1995. 

Інформаційні ресурси в Інтернеті: 

- www.nbuv.gov.ua - Національна бібліотека України імені 

В.І. Вернадського 

- http://www.journal-discourse.com/uk/ - Освітній дискурс: 

збірник наукових праць 

- https://health-ua.com – Спеціалізований медичний портал  

- -https://phc.org.ua - Центр громадського здоров’я МОЗ 

України 

- https://moz.gov.ua/ - МОЗ України 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності. 

При виконанні письмових робіт із використанням 

запозичених ідей, тверджень, відомостей надавати посилання 

на джерела інформації. За відсутності коректних посилань на 

інформаційні джерела виконані завдання не оцінюються. Усі 

письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і 

допускаються до захисту із коректними текстовими 

запозиченнями не більше 20%. Списування під час 

контрольних робіт заборонені (в т.ч. із використанням 

мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час он-лайн тестування. 

Навчальні методи 

та техніки, які 

будуть використо-

вуватися під час 

викладання курсу 

Словесний (пояснення, розповідь, лекція, дискусія); наочний 

(ілюстрації, демонстрації); робота з книгою (читання, 

конспектування, вивчення, реферування, цитування, виклад, 

складання плану); відео-методи (перегляд); практичний. 

Робота в бібліотеці та з науковими інтернет-джерелами. 

Підготовка презентацій, індивідуальних навчально-дослідних 

завдань. Аналіз відео-метаріалів. Робота в системі Zoom, 

GoogleClassroom, Moodle. 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.journal-discourse.com/uk/
https://phc.org.ua/
https://moz.gov.ua/


Оцінювання Шкала оцінювання 

 

Сума балів  
за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка  
за 

шкалою 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, 

курсової роботи 

(проекту), практики 

для заліку 

90 – 100 A відмінно    

 

зараховано 
83 – 89 B 

добре  
75 – 82 C 

68 – 74 D 
задовільно  

60 – 67 E 

35 – 59 Fx 

незадовільно з 

можливістю 

повторного складання 

не зараховано  

з можливістю 

повторного складання 

0 – 34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 
повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано 

з обов’язковим 
повторним вивченням 

дисципліни 
 

 

 

 

 


