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Кількість кредитів ECTS: 

6 

Загальна кількість годин:180 

Шифр та назва 

спеціальності: 052 

«Політологія» Галузь 

знань 05 Соціальні та 

поведінкові науки 

Лекції  

теоретична підготовка): 26  

Практичні: 20 

Самостійна робота: 134 

Вид контролю: екзамен 

Загальна кількість годин: 180 

Шифр та назва 

спеціальності: 052 

«Політологія» Галузь 

знань 05 Соціальні та 

поведінкові науки 

Лекції (теоретична 

підготовка): 12 

Практичні: 8 

Самостійна робота: 160 

Вид контролю: екзамен 

 

 

МЕТА І ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Теорія та практика демократії» є базовою нормативною дисципліною, яка 

розкриває становлення і розвиток теорії демократії як науки, демонструє досвід 

формування демократичних політичних систем в істориній ретроспективі та 

закономірності їхнього функціонування у сучасному світі, а також особливості 

імплементації та реалізації демократичних норм і процедур в українській 

політичній практиці. 

Предметом її вивчення у запропонованому курсі є основні концепції 

демократії, які сформувалися від античних часів до сьогодення у провідних 

політологічних школах, аксіологічні, нормативно-правові, інституційні, 

функціональні, процесуальні та комунікаційні основи демократичних політичних 

систем, динаміка демократичного розвитку, а також методи та форми політичної 

діяльності, спрямованої на демократизацію суспільних відносин на державному 

та місцевому рівнях. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Теорія та практика демократії» 

є формування у студентів відповідних загальних і спеціальних компетентностей 

та досягнення програмних результатів, визначених стандартом вищої освіти 

(СВВ) за спеціальністю 052 «Політологія» для першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти» (Наказ МОН України від 20 липня 2020 року № 911), які 

стосуються методології та предметної сфери теорії демократії, розуміння її 

проблематики, цінностей та досягнень, опанування категоріально-понятійним 

апаратом та аналітично-дослідницьким інструментарієм, що були напрацьовані у 

рамках основних концептуальних підходів до розуміння сутності та характерних 

ознак демократії, та вміння використовувати ці знання для аналізу і вирішення 

практичних питань сучасного демократичного розвитку в Україні. 

Відповідно до означеної мети основними завданнями постають:  



 

- оволодіння систематизованими, цілісними знаннями щодо різних 

концепцій демократії та методів її оцінки, розроблених давньогрецькими 

мислителями, філософами Нового часу та сучасними дослідниками демократії; 

- засвоєння базових аксіологічних, інституційних, функціональних та 

комунікаційних принципів демократії; 

- опанування методологією дослідження та оцінки різних типів та форм 

демократії; 

- творче осмислення та оцінка основних новітніх рекомендацій щодо 

приктик переходу від авторитаризму до демократії; 

- формування вмінь та навичок самостійно аналізувати та оцінювати перебіг 

демократичних процесів на глобальному, регіональному, національному та 

місцевому рівнях;  

- виховання громадян демократичної держави з високим рівнем політичної 

свідомості та культури. 

Статус навчальної дисципліни: обов’язкова 

 

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Вивчення навчальної дисципліни «Теорія та практика демократії» 

сприятиме формуванню таких загальних та спеціальних компетентностей як: 
 

Шифр 

згідно 

СВВ 

Компетентності 

 загальні 

ЗК 01 Знання предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 02 Здатність спілкуватися іноземною мовою 

ЗК 03. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК 05. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні 

технології. 

ЗК 06 Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина. 

ЗК 07 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства 

 спеціальні 

СК 01 Здатність використовувати категорійно-понятійний та аналітично-

дослідницький апарат політичної науки. 

СК 02 Здатність застосовувати політологічне мислення для розв’язання 

теоретичних та практичних проблем у політичній сфері на основі 

опанування методологією, знання теорій та концепцій зарубіжної 

політичної думки. 

СК 03 Здатність описувати, пояснювати й оцінювати політичні процеси та 



 

явища у різних історичних, соціальних, культурних та ідеологічних 

контекстах. 

СК 04 Здатність застосовувати інструментарій нормативної та емпіричної 

політичної теорії та політичної методології у фаховій діяльності. 

СК 05 Здатність аналізувати взаємодію політичних акторів та інститутів, 

владу та урядування, політичні системи та режими, політичну 

поведінку у різних контекстах їх функціонування, з використанням 

методів сучасної політології. 

СК 06 Здатність аналізувати публічну політику на місцевому, 

національному, європейському та глобальному рівні на основі 

сучасних концепцій зарубіжної політології. 

СК 09 Здатність презентувати результати теоретичних і прикладних 

досліджень для фахівців та нефахівців. 

 

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Опанування курсом дисципліни «Теорія та практика демократії» має 

зробити наступний внесок у досягнення загальних програмних результатів 

навчання за спеціальністю «Політологія»: 

 

Шифр  Програмний результат Результат вивчення дисципліни 

РН 01 Розуміти предметну область, 

етичні та правові засади 

професійної діяльності. 

Знати зміст основних підходів до 

розуміння сутності демократії, бути 

впевеним у необхідності дотримання 

етичних та нормативно-правових основ 

політичної діяльності у 

демократичному суспільстві.  

РН 02 Вільно спілкуватися державною 

та однією з іноземних мов усно 

і письмово у професійній 

діяльності. 

Вміти чітко формулювати та 

висловлювати власну думку, 

застосовуючи політологічні терміни 

українською мовою, використовувати 

знання англійської мови мов для 

аналізу англомовного масиву 

професійних текстів. 

РН 03 Вміти критично мислити у 

сфері професійної діяльності. 

Вміти критично аналізувати перебіг 

демократичних процесів та діяльність 

урядовців та інших політичних акторів, 

застосувати на практиці методи 

критичного мислення для їх оцінки. 

РН 04. Мати навички професійної 

комунікації. 

Мати навички використання знання 

проблематики демократичного 

розвитку у дискусійному форматі, 

беручі участь у професійному 

обговоренні винесених тем на 

наукових конференціях, семінарах, 

круглих столах, дебатах тощо. 



 

 

РН 05 Вміти використовувати 

інформаційні та комунікаційні 

технології у професійній 

діяльності. 

Самостійно використовувати Інтернет-

ресурси для пошуку навчальних 

матеріалів, наукових та 

публіцистичних статей, які стосуються 

проблем демократії. Вміти залучатися 

та організовувати спілкування у 

процесі онлайн-навчання.  

РН 06 Знати свої права та обов’язки як 

члена демократичного 

суспільства та використовувати 

їх у професійній діяльності. 

Знати основні підходи та динаміку змін 

щодо ставлення та розуміння сутності 

демократії, прав і свобод людини та 

громадянина у сучасному політичному 

середовищі. Вміти відстоювати та 

захищати їх, грунтуючись на нормах 

міжнародного права та Конституції 

України.  

РН 07 Розуміти історію, 

закономірності та етапи 

розвитку предметної сфери 

політології, знати її цінності та 

досягнення. 

Знати основні етапи розвитку теорії 

демократії як наукової дисципліни, 

розуміти їхні ціннісні пріоритети та 

внесок авторів основних концепцій 

демократії у розбудову сучасної теорії 

демократії та реалізацію практики 

демократичного управління. 

РН 08 Вміти використовувати базовий 

категорійно-понятійний та 

аналітично- дослідницький 

апарат політичної науки. 

Знати основні категорії та поняття 

сучасної теорії демократії. Володіти 

навичками їх використання у процесі 

навчання та практичній аналітичній 

діяльності у державних установах, 

громадських організаціях, осередках 

політичних партій та медіа. 

РН 09 Вміти застосовувати 

політологічне мислення для 

розв’язання теоретичних та 

практичних проблем у 

політичній сфері на основі 

опанування класичної та 

сучасної політичної думки. 

Знати актуальні проблеми, які існують 

у сфері демократичнорї теорії та 

практики, а також основні підходи до 

їх формулювання та розв’язання. Вміти 

розробляти пропозиції щодо  

розвязання проблем демократичного 

розвитку на державному та місцевому 

рівні, ґрунтуючись на методологічному 

фундаменті теорії демократії.  

РН 11 Застосовувати інструментарій 

нормативної та емпіричної 

політичної теорії, політичної 

методології, порівняльної та 

прикладної політології, 

міжнародних та глобальних 

Знати базовий інструментарій, а також 

методологічні підходи, які 

використовуються для розв’язання 

теоретичних та практичних проблем 

демократії. Отримати стійки навички 

залучення світового та вітчизняного 



 

студій у фаховій діяльності. досвіду для вирішення практичних 

завдань демократизації у 

Чернігівському регіоні.  

РН 12 Вміти аналізувати взаємодію 

політичних акторів та 

інститутів, владу та урядування, 

політичні системи та режими, 

політичну поведінку у різних 

контекстах їх функціонування. 

Вміти характеризувати особливості 

взаємодії урядовців, медіа та 

громадськості, діяльність політичних 

лідерів, еліт та партій, напрацьовувати 

рекомендації щодо оптимальних форм 

здійснення демократичних процедур та 

громадського контролю у мирний та 

воєнний час. 

РН 13 Вміти аналізувати публічну 

політику на місцевому, 

національному, європейському 

та глобальному рівні. 

Вміти аналізувати перебіг 

демократичних процесів у публічній  

сфері на місцевому, національному, 

європейському та глобальному рівні та 

оцінювати ефективність діяльності 

організацій, установ та посадовців 

щодо демократичного урядування. 

PH 14 Застосовувати теорії та методи 

прикладної політології, 

політичних комунікацій, 

спеціальних політологічних 

дисциплін у професійній 

діяльності. 

Вміти застосовувати методи та 

прийоми демократизації в  

організаційній діяльності, в 

інформаційній сфері та відносинах з 

чиновниками та громадськістю, 

зокрема під час проведення виборчих 

та PR-кампаній, в тому числі із 

залученням соціальних медіа. 

РН 15 Конструювати дизайн, 

розробляти програму та 

виконувати політологічні 

дослідження з використанням 

сучасних методів, технологій та 

інструментарію політичного 

аналізу. 

Вміти складати план дослідження, 

здійснювати його з використанням 

сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій, 

включаючи платформи штучного 

інтелекту, та оформляти результати у 

відповідності до методичних 

рекомендацій та вимог ДСТУ,  

PH 16 Презентувати результати 

теоретичних і прикладних 

досліджень фахівцям і широкій 

аудиторії, засобам масової 

інформації, експертам з інших 

галузей знань. 

Мати навички грамотного 

артикулювання своїх думок та їх 

переконливого донесення до аудиторії. 

Вміти конструювати аудіо-візуальні 

презентації, розробляти та просувати 

власні платформи в онлайн-мережах. 

 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового 

оцінювання є досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним 

запланованим результатом навчання навчальної дисципліни. Мінімальний 



 

пороговий рівень оцінки визначається здатністю студента охарактеризувати етапи 

розвитку теорії демократії, розкрити вміст основних концепцій демократії, 

проаналізувати основні типи та форми демократії, описати базові ознаки 

демократії та оцінити практику їх реалізації, охарактеризувати методи переходу 

від авторитаризу до демократії, а також вмінням на основі узагальнення засвоєних 

теоретичних положень та методів представити власний аналіз проблем сучасного 

демократичного розвитку в Україні та світі. 

Засоби діагностики результатів навчання 

У якості засобів оцінювання та методів демонстрування результатів 

навчання використовуються: 

- екзамен; 

- стандартизовані тести; 

- усні відповіді, реферати; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах. 

Шкала оцінювання 

Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за 

шкалою 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсової роботи (проекту), практики  

90 – 100 A відмінно    

83 – 89 B 
добре  

75 – 82 C 

68 – 74 D 
задовільно  

60 – 67 E 

35 – 59 Fx незадовільно з можливістю повторного складання  

0 – 34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 

 

  



 

ПРОГРАМА ТА СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Програма навчальної дисципліни складається з трьох змістових 

модулів: 

1. Концептуальні основи теорії демократії. 

2. Наріжні камені демократичної політичної системи. 

3. Практика демократичних процесів. 

Структура кожного змістовного модуля складається з трьох блоків – 

лекційного блоку, блоку самостійної роботи та блоку семінарських занять. Ці 

блоки націлені на забезпечення опанування тематикою дисципліни не тільки як 

результату пасивної роботи «на прийом» під час прослуховування лекцій та 

прочитання рекомендованої літератури у процесі самостійної роботи, але й 

активної творчої діяльності «на віддачу», яка полягає у критичному осмисленні 

матеріалу лекцій, навчальних посібників та першоджерел, кваліфікованій участі у 

дискусіях під час семінарів, підготовці змістовно глибокого та методично 

правильно оформленого авторського есе, виконанні контрольного тесту та 

відповіді на іспиті. Іспит, водночас, є формою підсумкового контролю успішності 

навчання. 
 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

Разом  у тому числі Разом  у тому числі 

л пр л

а

б. 

ін

д. 

срс л пр лаб. інд

. 

срс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. Концептуальні основи теорії демократії 

Тема 1. Генеза та 

розвиток теорії 

демократії. 

15 2 2   11 15 1    14 

Тема 2. Сучасні 

концепції демократії 

15 4 2   9 15  1   14 

Тема 3. Типи та 

форми демократії. 

15 2 2   11 15 1 1   14 

Модуль 2. Наріжні камені демократичної політичної системи 

Тема 4. 

Конституційно-

правові гарантії прав і 

свобод громадян як 

нормативно-ціннісна 

основа демократії 

15 2 2   11 15 1 1   13 

Тема 5. Розподіл 

державної влади як 

структурно-

функціональна основа 

демократії. 

 

15 2 1   12 15     15 

Тема 6. Вибори як 

процесуальна основи 

демократії. 

15 2 1   12 15  1   14 



 

Тема 7. Конкурентна 

багатопартійність як 

інституційна основа 

демократії. 

15 2 1   12 15     15 

Тема 8. Комунікаційні 

основи демократії. 

Медіа і демократія. 

15 2 1   12 15     15 

Модуль 3. Практика демократичних процесів 

Тема 9. 

Характеристика 

світових процесів 

розвитку демократії 

15 2 2   11 15 1    14 

Тема 10. Етапи 

розвитку демократії в 

Україні 

15 2 2   11 15  1   14 

Тема 11. Технології 

демократичних 

революцій 

15 2 2   11 15  1   14 

Тема 12. Електронна 

демократія як форма 

політичної 

комунікації та 

партисипації у 

мережевому 

суспільстві. 

15 2 2   11 15     15 

Усього годин 180 26 20   134 180 12 8   160 

  



 

ТЕМАТИКА ДИСЦИПЛІНИ 

Модуль 1. Концептуальні основи теорії демократії 

Тема 1. Генеза та розвиток теорії демократії. Вміст поняття «демократія» та 

дискурс довколо нього. Чи може бути демократія ідеальною? Платонівська оцінка 

демократії. Переваги та недоліки демократії. Порівняльний аналіз демократії та 

олігархії у Арістотеля. Свобода думки, слова та асоціацій як рушії суспільного 

розвитку (Дж. Локк, Дж. С. Мілль). Розподіл влади як необхідна умова доброго 

урядування (Дж. Локк, Ш.-Л. Монтеск’є). Суспільний договір як основа правової 

держави (Г. Гроцій, Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, І. Кант). Справедлвість як мета 

функціонування держави (Арістотель, Аквінський, Г.-В.-Ф. Гегель). 

Тема 2. Сучасні концепції демократії. Динамічна концепція демократії 

Дж. Дьюї. Комунікативна концепція Ю. Габермаса. Концепція справедливості 

Дж. Ролза. Представницька демократія: становлення, ефективність, критика. 

Пряма демократія та її перспективи у мережевому суспільстві (М. Кастельс, 

Я. Ван-Дейк). Поліархія Р. Даля. Елітарна демократія (Г. Моска, В. Паретто, 

Р. Міхельс, Й. Шумпеттер та ін.). Ціннісна демократія (К. Бретшнайдер та ін.) 

Конфліктна демократія радикального плюралізму (Ш. Муфф, Е. Лаклау, 

К. Лефорт і В. Коннолі). Критерії для оцінки ефективності демократії Р. Даля. 

Тема 3. Типи та форми демократії. Ліберальний тип демократії: ціннісна основа, 

мета, домінантні функції. Партисипаторний тип демократії: ціннісна основа, мета, 

домінантні функції. Деліберативний тип демократії: ціннісна основа, мета, 

домінантні функції. Форми сучасної демократії та їх правовий, організаційний та 

комунікативний інструментарій. 

Модуль 2. Наріжні камені демократичної політичної системи 

Тема 4. Конституційно-правові гарантії прав і свобод громадян як 

нормативно-ціннісна основа демократії. Концепція прав людини. Закріплення 

прав людини у Конституції України та основних міжнародних документах. 

Принципи властиві правам людини. Стандарти прав людини. Перше покоління 

прав людини - Громадсько-політичні права і свободи. Друге покоління прав 

людини -  Соціально-економічні і культурні права.  Третє покоління прав людини 

- Права людини - частина прав людства. Становлення четвертого покоління прав 

людини – гострий дискурс. 

Тема 5. Розподіл державної влади як структурно-функціональна основа 

демократії. Принцип розподілу державної влади: становлення та розвиток. 

Порівняльний  аналіз наявних систем стримувань і противаг у сучасних державах. 

Законодавча влада та її повноваження. Вищі органи виконавчої влади та їхні 

функції. Судова система. Вищі органи державної влади сучасної України: 

особливості взаємодії та розподілу компетенцій. 

Тема 6. Вибори та суспільний контроль над владою як процесуальні основи 

демократії. Виборність органів вищої державної та місцевої влади. Мажоритарна 

виборча система. Пропорційна виборча система. Змішана виборча система. 

Виборчі технології. Теорема К. Ерроу. Трансформація виборчих систем в Україні. 

Суспільний контроль над владою. Підзвітність бюрократії перед громадянським 

суспільствм. 



 

Тема 6. Конкурентна багатопартійність як інституційна основа демократії. 

Поняття політичної партії, класифікації політичних партій. Партійні системи та їх 

класифікація. Політичні партії в Україні: історія та сучасність. Взаємодія 

виборчих та партійних систем (закони Дюверже та «анті-Дюверже»). Партійна 

конкуренція, демократія та ефективнфість урядування. Групи інтересів як головні 

актори демократичного політичного процесу (А. Бентлі). 

Тема 7. Комунікаційні основи демократії. Медіа і демократія. Свобода слова 

як комунікаційна основа демократії. Північноатлантична чи ліберальна модель 

(Великобританія, Ірландія, Канада, США). Північно-, Центральноєвропейська, чи 

демократична корпоративістська модель (Австрія, Бельгія, Данія, Фінляндія, 

Німеччина, Нідерланди, Норвегія, Швеція, Швейцарія). Середземноморська чи 

поляризована плюралістична модель (Франція, Греція, Італія, Португалія, 

Іспанія). Взаємодія політичної та медіа- систем в Україні. Вплив Інтернет-

технологій на демократичні процеси – від захвату до відчаю. Четверта модель 

політичної комунікації. 

Модуль 3. Практика демократичних процесів 

Тема 8. Характеристика світових процесів розвитку демократії. Перша хвиля 

демократизації (1828-1926) та відкат (1922-1942). Друга хвиля демократизації 

(1943-1962) та відкат (1958-1975). Третя хвиля демократизації (з 1974р.). Криза 

демократії (з 2008) та подальші перспективи глобального демократичного 

розвитку. Популізм і демократія. Пост-політика і пост-демократія (К. Коуч, 

Я. Мунк, О. Ютель). «Бульбашкова» демократія (П. Даміано).  

Тема 10. Електронна демократія як форма політичної комунікації та 

партисипації у мережевому суспільстві. Становлення та розвиток електронної 

демократії. Типи електронної демократії та їх функціонування. Форми та 

інструменти е-демократії. Штучний інтелект та алгократія. Етапи еволюції 

електронної демократії в Україні. Стан та перспективи електронної демократії в 

Україні. 

Тема 11. Технології демократичних революцій. Алгоритм підготовки та 

здійснення демократичного повстання за Дж. Шарпом. Слабкості дитатури. 

Форми боротьби за свободу. Партизанський рух. Збройне повстання. 

Ненасильницький протест. Альтернативні вибори. Роль закордонної підтримки. 

Основні завдання підготовчого етапу демократичної революції. Стратегічне 

планування. Ефект демократизації політичної непокори. Методи 

ненасильницького втручання. Практика політичної боротьби за свободу у ХХІ 

ст. Як сучасні диктатури протистоять демократії (Росія та Білорусь). Чому 

перемога революції не гарантує перемоги демократії («революція троянд», 

«помаранчева революція», «арабська весна»). Фундамент міцної демократії. 

Тема 12. Етапи розвитку демократії в Україні. Перший етап (1991-2004 рр.) – 

визрівання ліберального типу демократії. Другий етап (2005-2013 рр.)– перехід до 

партисипаторного типу демократії. Третій етап (2014-2022 рр.) – становлення 

деліберативного типу демократії. Перспективи демократичного розвитку в 

Україні. 
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