
Національний університет "Чернігівський колегіум" імені Т.Г.Шевченка 
 

Навчально-науковий інститут історії та соціогуманітарних дисциплін 
імені О.М. Лазаревського 

 
Кафедра історії України, археології та краєзнавства 

 
 
 
 
 

“ЗАТВЕРДЖУЮ” 
Завідувач кафедри 

____________ А.М. Острянко 
(підпис)  (прізвище та ініціали) 

 
 
 
 
 
 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  
 

ІСТОРІЯ УКРАЇНИ ЛИТОВСЬКО-ПОЛЬСЬКОЇ ДОБИ 
(назва навчальної дисципліни) 

 
 

Освітня програма 032 Історія та археологія 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025  2026 навчальний рік 



Робочу програму розглянуто та схвалено на засіданні кафедри історії 
України, археології та краєзнавства Національного університету 
«Чернігівський колегіум» імені Т.Г. Шевченка 

 
Протокол  № 1  від “29” серпня 2025 року. 
 
 
Розробник: Гринь Олена Володимирівна, кандидат історичних наук, доцент, 
доцент кафедри історії України, археології та краєзнавства. 
 
 

Мова навчання – українська.



Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Метою навчальної дисципліни “Історія України литовсько-польської 
доби” є формування національно-культурної ідентичності, патріотичного 
світогляду, активної соціальної та громадянської позиції, почуття власної 
гідності у результаті осмислення соціального та морального досвіду минулих 
поколінь, розуміння історії і культури України в контексті історичного 
процесу.  

Обсяг дисципліни 
 

 Денна форма 
Кількість кредитів ECTS 4 
Кількість годин: 120 

- лекції 28 
- практичні / семінарські 26 
- лабораторні - 
- індивідуальні завдання - 
- самостійна робота студента 66 

Статус навчальної дисципліни – нормативна. 
 

Передумови для вивчення дисципліни. Вивчення раніше 
«Стародавньої історії України». 

 
У процесі вивчення дисципліни передбачається формування у студентів 
наступних компетентностей:  
ЗК 3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу.  
ЗК 4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  
ЗК 6. Здатність до пошуку та аналізу інформації з різних джерел.  
ЗК 8. Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях.  
ЗК 9. Здатність бути критичним і самокритичним. 
СК 1. Усвідомлення взаємозв’язку між фактами, подіями, явищами і 
процесами в минулому та сучасності.  
СК 2. Усвідомлення відмінностей в історіографічних поглядах різних 
періодів та в різних контекстах.  
СК 4. Здатність використовувати у професійній діяльності наукові праці та 
інформаційно-довідкові видання (бібліографічні довідники, путівники до 
архівних фондів, архівні описи тощо), сучасні інформаційно-пошукові 
системи.  
СК 5. Здатність відшуковувати необхідні для освітньої та наукової діяльності 
історичні джерела (архівні та опубліковані документи, етнографічні, 
картографічні матеріали, музейні експонати, археологічні артефакти і т. п.).  
СК 8. Здатність використовувати у фаховій діяльності знання гуманітарних 
та соціальних наук, вміння аналізувати, оцінювати і прогнозувати політичні, 
економічні, культурні й соціальні події та явища.  



СК 9. Здатність працювати з історичними текстами і документами, 
коментувати, анотувати їх відповідно до певних критеріїв; презентувати і 
обговорювати результати наукових досліджень.  
СК 10. Здатність вільно оперувати спеціальною термінологією.  
СК 13. Здатність визначати причинно-наслідкові зв’язки розвитку людської 
цивілізації, основні етапи її становлення.  
СК 14. Здатність визначати загальні закономірності та особливості 
історичного розвитку країн світу, визначати місце історії України у контексті 
світової історії. 

Навчальна дисципліна сприятиме досягненню таких програмних 
результатів навчання: 
ПРН 1. Знати найважливіші факти історичного минулого українського 
народу і історії людства загалом, а також мати більш глибокі знання про 
певний історичний період або проблему.  
ПРН 2. Розуміти контекст і причини відповідних історичних подій та 
використовувати ці знання у професійній діяльності.  
ПРН 3. Знати основні підходи до вивчення вітчизняної та світової історії, 
принципи і методи історичного пізнання, основні типи і види історичних 
джерел.  
ПРН 4. Володіти понятійно-категоріальним апаратом історичної науки, 
професійно оперувати науковими термінами, прийнятими у фаховому 
середовищі.  
ПРН 5. Вміти працювати з письмовими, речовими, етнографічними, усними, 
архівними та іншими історичними джерелами.  
ПРН 6. Виявляти взаємозв’язки між процесами у минулому та на сучасному 
етапі, аналізувати суспільні процеси в історії України у контексті 
європейської та світової історії.  
ПРН 7. Розуміти і виявляти відмінності в історіописанні, поглядах на минуле 
представників різних епох та у різних контекстах.  
ПРН 8. Брати участь у плануванні та виконанні наукових досліджень у сфері 
історії, презентувати результати досліджень, аргументувати висновки.  
ПРН 11. Здійснювати аналіз ситуацій з урахуванням історичного контексту 
та/або історичних передумов.  
ПРН 13. Розуміти загальні та специфічні риси історичного розвитку різних 
регіонів України, Європи та світу, фактори, що зумовлюють різноманіття 
культур та національних спільнот, ефективно співпрацювати з носіями різних 
історичних та культурних цінностей.  
ПРН 15. Застосовувати набуті спеціальні компетентності на широкому 
громадськополітичному та суспільному рівнях, аргументувати важливість 
соціальних функцій історика в сучасному суспільстві. 
 

Структура навчальної дисципліни  
Кількість годин Кількість годин 

денна форма заочна форма 
Назви змістових модулів і тем 

Разом  у тому числі Раз у тому числі 



л пр л
а
б
. 

інд. срс ом  л пр срс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Тема 1. Вступ. 
Міжнародна ситуація навколо 
українських земель в другій половині 
XIII – середині XIV ст. і їх поділ 
сусідніми державами 

17 4 2   11 16 1  15 

Тема 2. Політична ситуація в 
українських землях в другій половині 
XIV – середині XVI ст. 

18 6    12 16 1  15 

Тема 3. Суспільно-політичний, 
соціально-економічний та культурний 
розвиток українських земель у складі 
Великого князівства Литовського 

19 4 4   11 20 1 4 15 

Разом за змістовим модулем 1 54 14 6   34 52 3 4 45 
Тема 1. Включення до складу Польщі 
Київщини, Волині, Брацлавщини. 
Релігійне життя 

10 4 -   6 14 1  11 

Тема 2. Соціально-економічний 
розвиток України після Люблінської 
унії 

10 - 2   8 13 1  12 

Тема 3. Культура України в ХVI – 
першій половині ХVII ст. 

10 - 4   6 13 1  12 

Тема 4. Виникнення українського 
козацтва 

10 2 2   6 14 1  13 

Тема 5. Основні тенденції розвитку 
козацтва у другій половині ХVI – 
першій половині ХVІI ст. 

26 8 12   6 16 1 2 13 

Разом за змістовим модулем 2 66 14 20   32 68 5 2 61 
Усього годин  120 28 26   66 120 8 6 106 

 
 

Форми та методи контролю навчальних досягнень  
Поточний контроль: усне опитування, експрес-опитування під час 

лекцій, захист проектів, фронтальне та індивідуальне усне та письмове 
опитування, тестування за окремими темами. виступи на практичних 
заняттях, перевірка результатів виконання індивідуальних навчально-
дослідних завдань. 

Підсумковий контроль: екзамен. 
 

Розподіл балів за темами: 
 Поточне оцінювання та самостійна робота 
 Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 Екзамен Сума 

Тема 1 2 3 4 5 6 7 8 
Бали 10 5 10 10 10 10 10 10 25 100 

 



Критерії оцінювання результатів навчання 
а) робота на практичному занятті  
Усна відповідь, доповідь, виконання завдань 
на практичному занятті       до 5 балів 
Активність (доповнення, запитання )     1 бал 
б) самостійна робота        до 5 балів 
в) модульна контрольна робота (тестове завдання) до 5 балів 
г) творча робота        до 5 балів 
 
Відповідь на семінарському занятті оцінюється за наступними 

критеріями:  
5 балів – здобувач освіти  у повному обсязі опрацював програмовий 

матеріал (основну і додаткову літературу, джерела), має глибокі й міцні 
знання, упевнено оперує набутими знаннями, виявляє розуміння історичних 
процесів, робить аргументовані висновки, може вільно висловлювати власні 
судження і переконливо їх аргументувати, може аналізувати історичну 
інформацію, здатний презентувати власне розуміння, оцінку історичних 
явищ, має досить міцні навички роботи з історичною картою. 

4 бали – здобувач освіти  вільно володіє навчальним матеріалом 
(опрацював основну і деяку частину додаткової літератури і джерел), 
узагальнює окремі факти і формулює нескладні висновки, обґрунтовує свої 
висновки конкретними фактами, взятими з підручників, посібників 
історичних документів; може дати порівняльну характеристику історичних 
явищ, визначення понять, самостійно встановлює причинно-наслідкові 
зв’язки; узагальнювати та застосовувати набуті знання. 

3 бали – здобувач освіти  загалом самостійно відтворює програмовий 
матеріал (на рівні підручника), може дати стислу характеристику питання, 
загалом правильно розуміє історичні терміни, але у викладеному матеріалі є 
істотні прогалини, виклад не самостійний (переказ підручника), є певні 
неточності як у матеріалі, так і у висновках, аргументація слабка.  

2 бали – здобувач освіти  за допомогою викладача намагається 
відтворити матеріал, але відповідь неповна, в ній налічується багато 
неточностей, головний зміст матеріалу не розкрито 

1 бал – здобувач освіти має лише приблизне уявлення про питання, що 
розглядається на занятті, може сказати два-три речення по суті питання, 
назвати деякі дати, головний зміст матеріалу не розкрито. 

 
Шкала оцінювання 

Оцінка за національною шкалою Сума балів за 
всі види 

навчальної 
діяльності 

Оцінка за 
шкалою ECTS для екзамену, курсової роботи 

(проекту), практики для заліку 

90 – 100 A відмінно   
83 – 89 B 
75 – 82 C добре  

68 – 74 D задовільно  

 
 

зараховано 



60 – 67 E 

35 – 59 Fx незадовільно з можливістю 
повторного складання 

не зараховано з 
можливістю повторного 

складання 

0 – 34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 

Питання, що виносяться на самостійне опрацювання 
1. Писемні джерела з історії України другої половини XІV – першої 

половини XVI ст. 
2. Найбільші міста України у другій половині XІV – першій половині XVI 

ст. 
3. Українські гуманісти XV - XVI ст.: Ю.Дрогобич, П.Русин, 

С.Оріховський. 
4. Герасим та Мелетій Смотрицькі: життєві долі та творча спадщина 
5. Історичний портрет Петра Могили 
6. Наративні джерела про соціально-економічний розвиток України після 

Люблінської унії 
7. Пам’ятки української літератури другої половини XVІ – першої 

половини XVIІ ст. 
8. Військовий, політичний та адміністративно-територіальний устрій 

Запорозької Січі. 
9. Правові норми та судочинство на Січі. 
10. Історичний портрет Петра Конашевича-Сагайдачного 

 
Матеріально-технічне забезпечення 

1. Мультимедійний проєктор. 
2. Ноутбук. 

 
Рекомендовані інформаційні джерела 

 
Джерела 

1. Бевзо О. А. Львівський літопис і Острозький літописець. Київ: 
Наукова думка, 1971. 199 с. URL: http://litopys.org.ua/ostrog/ostr.htm 

2. Боплан Г. Л. Опис України. Київ: Видавництво Стебляк О.Ф., 2017. 
168 с. 

3. Буквар Івана Федорова. Київ: Дніпро, 1975. 96 с. 
4. Булос ібн аз-Заїм (Павло Халебський). Подорож патріарха Макарія 

(уривки) / [перекл., передмова і коментарі Я. Полотнюка]. Дзвін. 1990. № 9. 
С. 119–124. 

5. Вирський Д. Околиця Ренесансу: Річпосполитська історіографія 
України (XV – середина XVII ст.). У 2-х ч. Київ: Інститут історії України 
НАН України, 2008. Ч. 2 (Додатки). URL: 
https://chtyvo.org.ua/authors/Vyrskyi_Dmytro/Richpospolytska_istoriohrafiia_Ukr
ainy_XV_-_seredyna_XVII_st_Chastyna_1/ 



6. Вишенський І. Твори / [пер. В. Шевчука]. Київ: Дніпро, 1986. URL: 
http://sites.utoronto.ca/elul/Vyshenskyi/index.html 

7. Галицько-Волинський літопис / за ред. М.Ф. Котляра. Київ: Наукова 
думка, 2002. 394 с. 

8. Ґваньїні О. Хроніка європейської Сарматії / упор. Ю. Мицик. Київ: 
Видавничий дім «Києво-Могилянська академія», 2007. 1006 с. 

9. Грамоти XIV ст. / упоряд. М. М. Пещак. Київ: Наукова думка, 1974. 
219 с. 

10. Груневег М. З подорожніх записок (фрагменти). На переломі. Друга 
половина XV – перша половина XVI ст. Київ: Україна, 1994. С. 280–287. 

11. Давня українська література: Хрестоматія / [упор. М. М. Сулими]. 
Київ: Освіта, 1998. 655 с. 

12. Дрогобич Юрій. Роки і пророцтва [уклад. і наук. ред. В.М. 
Вандишев]. Xарків, 2002. 

13. Збірник козацьких літописів: Густинський, Самійла Величка, 
Грабянки / [упоряд. В. Крекотень, В. Шевчук, Р. Іванченко]. Київ: Дніпро, 
2006. 976 с. 

14. Історія України: Джерельний літопис / упоряд. В. І. Червінський, 
М. І. Обушний, Т. Ю. Горбань, В. Є. Кругляков та ін. Київ, 2008. 800 с. 

15. Киево-Печерский патерик. Київ: Наукова думка, 1990. 180 с. 
16. Київський літопис першої чверті XVII ст. / [вступна стаття та 

підготовка до друку В. І. Ульяновського, H. М. Яковенко]. Український 
історичний журнал. 1989. № 2. С. 107–120; 1989. № 5. С. 103–114. 

17. Коли земля стогнала: друга половина XVI – перша половина XVII ст. 
/ [упоряд. В. О. Щербак]. Київ: Україна, 1995. 432 с. 

18. Літопис гадяцького полковника Григорія Грабянки. Київ: Товариство 
«Знання» України, 1992. 192 с. 

19. Літопис Самовидця. Київ: Наукова думка, 1971. 208 с. 
20. Луняк Є. Козацька Україна ХVІ–ХVІІІ ст. очима французьких 
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