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Мета навчальної дисципліни 
 
Метою навчальної дисципліни «Історія сексуальності українців» є 

ознайомлення студентів із тенденціями у дослідженні історії сексуальності 
українців, розподілом гендерних ролей у суспільстві, культурою інтимного 
спілкування у шлюбі і поза ним. 

 
Передумови вивчення дисципліни 

Для результативного опанування знаннями, вміннями, навичками при 
вивченні даної дисципліни студент повинен мати базові знання з історії 
України, етнографії України, народознавства, українознавства, історії 
української культури, психології. 
 

Зміст дисципліни 
 

Тема 1. Історія сексуальності як напрям дослідження. 
Тема 2. Сексуальність і християнство. 
Тема 3. Ставлення до проявів сексуальності в українському суспільстві. 
Тема 4. Народні еталони краси чоловічого і жіночого тіла. 
Тема 5. Сексуальна освіта в українській родині. 
Тема 6. Вікові етапи життя людини і сексуальність. 
Тема 7. Дошлюбне інтимне спілкування української молоді. 
Тема 8. Весільна обрядовість українців і сексуальна культура. 
Тема 9. Позашлюбні стосунки в українському суспільстві. 
Тема 10. Сороміцькі теми в українському фольклорі. 
Тема 11. Любовна магія українців. 
Тема 12. Еротичні мотиви у календарній обрядовості українців. 

 



Форми та методи навчання 
1. Словесні методи навчання (лекція, бесіда); 
2. Практичні методи навчання (виконання творчих завдань, підготовка 

доповідей, презентацій); 
3. Проблемний виклад матеріалу; 
4. Дослідницький метод навчання. 

 
Контроль навчальних досягнень 

 
Форми та методи оцінювання: 

Поточний контроль – практичні роботи, тестування, контрольні. 
Підсумковий контроль – залік. 
 

Критерії оцінювання навчальних досягнень: 
- характеристика відповіді студента: правильність, логічність, 

обґрунтованість;  
- якість знань: повнота, гнучкість, системність, міцність; 
- сформованість умінь і навичок;  
- рівень володіння розумовими операціями: уміння аналізувати, 

синтезувати, порівнювати, абстрагувати, класифікувати, 
узагальнювати, робити висновки тощо;  

- досвід творчої діяльності (уміння виявляти проблеми та розв’язувати 
їх, формулювати гіпотези);  

- самостійність оцінних суджень. 
Орієнтовний розподіл балів за видами робіт: 

75 % – практичні роботи; 
25% – підсумковий контроль. 

 
Політика курсу 

Учасники освітнього процесу керуються нормативними документами та 
відповідними Положеннями, затвердженими в НУЧК: 
Положенням про дисципліни вільного вибору студентів. 
Положенням про академічну доброчесність. 
Положенням про дистанційне навчання. 
Положенням про організацію освітнього процесу в НУЧК. 

При вивченні дисципліни та проведенні форм контролю студенти зобов’язані 
дотримуватись принципів академічної доброчесності, зокрема визначених нормами 
«Положення про академічну доброчесність здобувачів освіти в національному університеті 
«Чернігівський колегіум» імені Т.Г.Шевченка» (Наказ Ректора № 383 від 27.12.2019 р. зі 
змінами і доповненнями від 23.12.2020 
(https://drive.google.com/file/d/1TggRAFOn49g08VcMd_XsZHGyYNpm5LPs/view). 
Граничний проходження всіх видів поточного контролю – кінець семестру. 

Відпрацювання пропущених занять та перескладання всіх форм контролю може 
відбуватися під час консультацій. 

 
Матеріально-технічне забезпечення 

Технічні засоби навчання (ноутбук, проектор, мультимедійна дошка) 



 
Інформаційні ресурси 

1. Етнокультура в контексті глобалізаційних викликів. Київ: ІМФЕ ім. М.Т. Рильського 
НАН України, 2014.  

2. Ігнатенко І. Жіноче тіло у традиційній культурі українців. Харків: КСД, 2016. – 224 с. 
3. Ігнатенко І. Чоловіче тіло у традиційній культурі українців. - Харків: КСД, 2016. – 

224 с. 
4. Маєрчик М. Ритуал і тіло. Структурно-семантичний аналіз українських обрядів 

родинного циклу; Укр. наук. ін-т Гарвард. ун-ту, Нац. акад. наук України, Ін-т 
народознав., Ін-т Критики. - К. : Критика, 2011. - 324, с. 

 
Інформація про викладача 

Прізвище, ім’я, по батькові 
викладача 

Щербина Світлана Вікторівна 

Науковий ступінь, вчене 
звання, посада 

Кандидатка історичних наук, доцентка, 
доцентка кафедри історії України, археології та 
краєзнавства 

Комунікація Кафедра: історії України, археології та 
краєзнавства 
E-mail: s-scherbyna@ukr.net 
Телефон: +38-097-721-24-72 
Telegram: @Світлана 

Посилання на дисципліну в 
системах дистанційного 
навчання 

https://moodle.chnpu.edu.ua/course/view.php?id=67 
 
Zoom: 829 0561 6905 (Пароль – 12345) 

Консультації Вівторок 13:00 – 14:00 
 

 
 


